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DESCRIPCION
GENERAL

El Postitulo en Psicoterapia Sistémica Relacional:
Fundamentos y Estrategias para una Clinica del
Cambio de la Universidad Alberto Hurtado tiene
como proposito formar psicologas y psicologos
clinicos especialistas, capaces de implementar estra-
tegias de intervencion orientadas al cambio desde la
perspectiva sistémico-relacional. El Programa esta
dirigido tanto a profesionales con experiencia clinica
como a egresadas y egresados que deseen consoli-
dar y entrenar habilidades terapéuticas concretas.

La propuesta formativa abarca los principios funda-
mentales del enfoque sistémico, desde sus primeras
inquietudes antropoldgicas, pasando por los modelos
clasicos estructurales y transgeneracionales, hasta
los desarrollos contemporaneos del enfoque cons-
tructivista, construccionista, narrativo y la formu-
lacion post sistémica. Este recorrido asegura una
comprension amplia y actualizada de la psicoterapia
sistémica.
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OBJETIVOS

Desarrollar competencias tedrico-clinicas a

partir de la exploracion de los fundamentos de

la psicoterapia sistémica relacional y su relacion
con las discusiones actuales en ciencias sociales
y humanidades.

Desarrollar competencias técnicas desde el
enfoque sistémico-relacional orientadas al disefio
de procesos de intervencion implementables en
diversos contextos de trabajo en salud mental.

- Analizar dispositivos de intervencion clinica

individual, de pareja, familiar y psicosocial,
fomentado una reflexion critica sobre la persona
del terapeuta y su rol en el trabajo clinico actual.
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METODOLOGIA

El Programa combina clases expositivas, talleres
practicos, supervision clinica grupal semanal, sesio-
nes en espejo unidireccional y seminarios tematicos
de profundizacion dedicados a problematicas espe-
cificas de la psicologia clinica, siempre examinadas
desde una mirada relacional. Este disefio busca
equilibrar el aprendizaje conceptual con la experien-
cia préactica, favoreciendo la integracion de compe-
tencias clinicas efectivas para el trabajo terapéutico.

El cambio terapéutico se entiende aqui no como

un movimiento lineal ni externo al sistema, sino
como un evento emergente vinculado al dinamismo
interaccional de los vinculos humanos. Desde esta
perspectiva, el Postitulo invita a las y los estudiantes
a reflexionar sobre como piensan y se organizan

los sistemas, qué historias sostienen sus acciones

y limites, y como traducir estas comprensiones en
motivos de consulta, objetivos terapéuticos y deci-
siones técnicas fundamentadas.

El Programa se organiza en cuatro médulos formati-
VOS:

1. Fundamentos tedricos, orientado a la revision de
las bases antropoldgicas, biologicas, epistemolo-
gicas y ético-politicas de la psicologia sistémica
contemporanea.

2.Modelo clinico y enfoque terapéutico, orientado
al estudio de modelos sistémicos de primer y
segundo orden, incluyendo Escuela de Milan,
modelo narrativo y aportes post-sistémicos.
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3. Dispositivos de intervencion, orientado al analisis
y practica de herramientas aplicables en terapia
individual, de pareja, familiar, asi como en con-
textos de infancia, adolescencia, adultez mayor vy
escenarios psicosociales.

4.Seminarios de profundizacion orientados al
abordaje de tematicas especificas y actuales
en psicologia clinica. De manera transversal se
desarrollan instancias de supervision clinica y
talleres orientados a la persona del terapeuta,
que refuerzan el trabajo personal y ético de la 0
el profesional en formacion.

Finalmente, el Programa se distingue por la calidad y
trayectoria de su equipo docente, por un contenido
actualizado que dialoga con los desafios contem-
poraneos en salud mental, y por una metodologia
colaborativa centrada en el aprendizaje situado. En
este contexto, el Postitulo se posiciona como un
referente de formacion continua en psicologia clinica
dentro de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Alberto Hurtado y como un aporte significativo a la
oferta académica del pais en el ambito sistémico-re-
lacional.

uah /Facultad de Psicologia
Universidad Alberto Hurtado



PERFIL Al finalizar el Programa, la o el estudiante sera capaz
GRADUADO(A) de:

- Analizar las bases neurobioldgicas de los
procesos psicolégicos y afectivos, mediante el
conocimiento tedrico de la neuropsicologia, con
el fin de interpretar la interaccion entre cerebro y
comportamiento en contextos clinicos.

Evaluar los procesos neurocognitivos alterados
en la poblacion consultante, utilizando herramien-
tas psicométricas avanzadas, para establecer
diagnosticos precisos y orientados a la interven-
cion.

Integrar perfiles neurocognitivos que describan
procesos alterados y conservados en las per-
sonas, considerando el contexto clinico de la
consulta.

Interpretar casos clinicos de relevancia mediante
un enfoque neuropsicologico, considerando el
contexto diagnostico y aplicando conocimientos
tedricos y practicos.

Disefar y llevar a cabo evaluaciones neuropsi-
colégicas rigurosas, mediante el uso de pruebas
psicométricas y protocolos estandarizados, con
el propdsito de proporcionar diagndsticos com-
pletos y fundamentados.
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REQUISITOS El Postitulo esta dirigido tanto a profesionales con
experiencia clinica como a egresadas y egresados
que deseen consolidar y entrenar habilidades tera-
péuticas concretas.

Documentacion requerida para postular:

- Copia del carnet de identidad vigente o pasapor-
te

- Curriculum vitae

- Grado o titulo profesional
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FICHA DEL
PROGRAMA

Postulaciones
Desde noviembre 2025 hasta marzo 2026.
Postula Online AQUI

Inicio programa
Abril 2026

Duracién
181 horas

Modalidad
Presencial

Clases

Desde abril de 2026 hasta diciembre de 2026.
Viernes de 15:00 a 19:00 horas

Sabados de 09:00 a 13:00 horas.

Valores

Arancel total: $2.200.000
Matricula sin costo
Forma de pago
Descuentos*

Ver descuentos Aqui

*Los descuentos no son acumulables.

El programa se reserva el derecho de suspender su realizacion
si no cuenta con el minimo de estudiantes requeridos(as). En tal
caso, se reembolsara a las y los matriculados la totalidad de la
matricula y/o arancel cancelado en un plazo aproximado de 10
dias habiles.
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https://educacioncontinua.uahurtado.cl/?_ga=2.223706587.1934568935.1760374812-1269268234.1759430569&_gac=1.184216020.1760642152.CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUs6_5YbT-KjI0D--exYb3_lEsNtrTe26FXSC4uqU-v0jO8QODw-k7BoCcWEQAvD_BwE 
https://postgrados.uahurtado.cl/formas-de-pago/ 
https://postgrados.uahurtado.cl/descuentos/

MALLA
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CONTACTO E Daniela Soto
INFORMACION:

DIRECCION: Facultad de Psicologia
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Metro Los Héroes. Santiago de Chile.



https://postgrados.uahurtado.cl/areas_estudio/psicologia/

