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Diplomado en

Intervenciones en Psicologia
Perinatal en Chile y Latinoameérica

En Chile, en los ultimos 30 anos, se
han desarrollado diversas politicas
publicas con foco en primera infancia,
como por ejemplo, el Programa de
Proteccion Integral a la Infancia
“Chile Crece Mas”, la principal politica
que aborda la salud materno-infantil a
nivel publico. Ademas de la atencion a
la infancia, a lo largo de los afos se ha
evidenciado una gran necesidad de
poner el foco en la salud mental de la
madre, debido a los beneficios que
tiene a largo plazo en el desarrollo y
en los procesos de vinculacion
infantil. Para ello, es central abordar
los procesos de gestacion, parto,
postparto, duelo perinatal, y procesos
de fertilizacion asistida, entre otros,
los cuales incorpora la disciplina de la
Salud Mental Perinatal (SMP).

Las intervenciones en SMP ponen al
centro aquellos procesos psiquicos y
relacionales que rodean la gestacion,
el parto, el puerperio y la crianza,
encontrandose en intima relacion con
los factores politicos, sociales,

economicos, ambientales e historico-
culturales. La evidencia ha
demostrado que las intervenciones en
SMP generan beneficios
significativos y sostenibles, por lo que
resulta urgente incorporar estas
nociones en los planes nacionales de
salud mental, garantizando su acceso
universal.

En respuesta a esta necesidad, se
pueden mencionar algunos ejemplos
de Chile y latinoamérica, publicos y
sin fines de lucro, que han ido
aportando a la SMP. Destaca entre
ellas el Centro Publico de Salud
Mental Materna de Las Condes,
experiencia innovadora, que ofrece
atencion interdisciplinaria centrada en
la escucha del malestar psiquico que
puede acompaniar las distintas formas
de maternar, a través de actividades
grupales como individuales.



A esta propuesta se suman
dispositivos clinico-comunitarios
inspirados en el modelo de Casas

Verdes, y por  otro lado,
agrupaciones que trabajan con
profesionales voluntarios

distribuidos por todo el continente
que promueven redes de apoyo
para madres latinoamericanas a lo
largo del territorio.

Este avance tambien se ha
reflejado en el plano normativo, a
través de leyes recientemente
promulgadas que incorporan
fundamentos de la  psicologia
clinica perinatal, como la Ley Mila,
la Ley Dominga o la Ley de
Interrupcion Voluntaria del
Embarazo (IVE). Estas normativas
exigen profesionales con formacion
especializada en SMP, capaces de
aplicar  intervenciones  sensibles,
clinicas y contextualizadas.

En este escenario, y con una clara
orientacion hacia el fortalecimiento
de politicas publicas en salud mental,
surge un diplomado que articula la
reconocida trayectoria del
Departamento de Psicologia Clinica
de la Facultad de Psicologia en el
ambito de la primera infancia, con
necesidades que surgen desde el
campo de la SMP, dada las
transformaciones legislativas vy la
variedad de modelos de intervencion
emergentes en Chile y en América
Latina.
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OBJETIVO

Adquirir herramientas conceptuales
y practicas para la implementacion
de intervenciones de prevencion,
deteccion temprana, diagnostico vy
tratamiento especializado en psicologia
clinica perinatal.

METODOLOGIA

La metodologia se basaréa en el
aprendizaje experiencial, combinando
teoria con estudio de casos, guiado
por docentes que resuelvan dudas
en tiempo real. Se fomentara la
participacion activa mediante anélisis
de casos clinicos y de situaciones
institucionales.

» Entrega de contenidos y discusion,
a cargo de docentes con
experiencia concreta en psicologia
clinica perinatal en instituciones
publicas y privadas nacionales e
internacionales. Esto  permitirg
conocer las teorias a la base de
experiencias de trabajo innovadoras
y situadas.

» Presentacion de los fundamentos
y practicas especificas de equipos
de trabajo de Chile y Latinoamérica
que realizan intervenciones en
psicologia clinica perinatal.

» Las y los estudiantes realizaran
reflexiones escritas sobre los casos
clinicos analizados y propuestas de
intervencion en psicologia clinica

perinatal,acomparfiados por elequipo
de profesionales especialistas.

PERFIL GENERAL DOCENTE

El cuerpo académico estd compuesto
por profesionales especializados en
los procesos de las maternidades ya
sea psicoanalistas, psicologas(os)
clinicas(os), psiquiatras, filésofas
e historiadoras, que combinan un
conjunto de experiencias clinicas
y/0 en investigacion de temas de
salud mental perinatal, maternidades,
gestacion, puerperio, parto, lactancia,
trauma, cuidados, vinculos tempranos.

PERFIL ACADEMICO DEL
GRADUADO

Al finalizar el diplomado, los y las
estudiantes seran capaces de:

» Conocer modelos de intervencion
en psicologia clinica perinatal con
perspectiva de género, enfoque
psicoanalitico, vision critica vy
adecuados a cada contexto social
nacional y latinoamericano.

» Desarrollar herramientas
para diagnosticar 'y  detectar
oportunamente de alteraciones
en salud mental perinatal y para
implementar intervenciones
multidisciplinarias en salud mental
perinatal.



» Ejecutar habilidades y competencias
de analisis e intervencion en
psicologiaclinicaperinatalenambitos
institucionales, particularmente de
la salud publica.

» Comprender los desafios técnicos,
éticos e inclusivos acordes a
las diversidades que implica la
intervencion de los fendbmenos de
salud mental perinatal en contextos
institucionales de salud.

» Realizar su trabajo colaborando en
equipos interdisciplinarios, dando
cuenta de una practica ética vy
reflexiva que respeta la dignidad
humana, la justicia social y el respeto
por la diversidad.

REQUISITOS

El programa
psicologas(os)

estd dirigido a
y psiquiatras que
trabajen en intervenciones clinicas
que promuevan la salud mental
perinatal. EI programa tiene especial
interés en recibir a profesionales
que se encuentren insertas(os) en
instituciones publicas o con vocacion
publica. El programa busca estudiantes
que tengan una marcada sensibilidad
social, un sentido critico y respeto por
la dignidad humana v la diversidad.

Requisitos de ingreso:

» Titulo profesional de psicologa(o)
O poseer grado académico de

»

»

»

licenciatura en disciplinas de las
ciencias sociales o de la salud. Las
y los candidatos deben estar en
posesion del grado de licenciado o de
un titulo profesional con exigencias
curriculares iguales o superiores a
una licenciatura.

Profesionales no psicologas(os)
O psiquiatras deberan demostrar
experiencia profesional e insercion
laboral en contextos relacionados
con intervenciones clinicas que
promuevan el bienestar psicosocial
y la salud mental.

Curriculum Vitae actualizado y una
carta de motivacion explicando
las razones por las que le interesa
realizar el Diplomado.

Formulario de postulacion
debidamente completado,
agregando la  documentacion

alli requerida: fotocopias de los
diplomas de titulo y de grado,
concentracion de notas y certificado
de rendimiento académico relativo a
la promocién de egreso.
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FICHA DEL PROGRAMA

Proceso de admisién:
Desde enero hasta junio 2025.

Clases online sincrénicas
Del 8 de agosto 2025 al 15 de marzo
2026.

LLas actividades académicas se
distribuyen en un viernes y sabado
al mes entre agosto-marzo, sin
incluir febrero (7 meses).

» Viernes: 14:00 a 18:00
horas (1 viernes al mes)

» Sabados: 09:00 a 18:00
horas (1 sabado al mes)

Arancel: $ 1.200.000
Matricula sin costo.

Descuentos:

» 20% Alumni UAH

» Otros descuentos de facultad

* Descuentos no son acumulables.

Postula online

*El programa se reserva el derecho
de suspender su realizacion si no
cuenta con el minimo de estudiantes
requeridos. En tal caso, se
reembolsara a los/as matriculados/
as la totalidad de la matricula y/o
arancel cancelado en un plazo
aproximado de 10 dias habiles.

Mas informacién y consultas:


https://postgrados.uahurtado.cl/formas-de-pago/
https://postgrados.uahurtado.cl/descuentos/
https://www2.uahurtado.cl/nweb/Postulacion/Index.asp?_ga=2.14561141.352835775.1733861179-307538748.1729173703
mailto:educacioncontinuapsi@uahurtado.cl

MALLA

FUNDAMENTOS SOCIOHISTORICOS  FUNDAMENTOS TEORICOS PARA LA INTERVENCIONES EN PSICOLOGIA
DE LA PSICOLOGIA CLIiNICA PRACTICA DE LA PSICOLOGIA CLINICA PERINATAL
PERINATAL EN CHILE Y CLINICA PERINATAL
LATINOAMERICA

(12 HORAS) (36 HORAS) (42 HORAS)
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DIRECTORAS

JAVIERA NAVARRO

Doctora en Psicologia, Universidad
Alberto Hurtado. Master en Psicologia
Forense (Kings' College London).
Master en Observacion Psicoanalitica
de Infantes (Tavistock Clinic, London).
Diploma en Psicoterapia Forense
(Portman Clinic, London). Psicologa
y Licenciada en Psicologia, Pontificia
Universidad Catélica de Chile.

PAULINA SANCHEZ

Psicologa Clinica Perinatal, Magister
en Estudios de Género y Cultura
mencion Humanidades en Universidad
de Chile, Directora Centro Publico
de Salud Mental Materna Las
Condes, Vice-directora de la Red
Latinoamericana de Salud Mental
Perinatal y socia fundadora de la Red
Chilena de Salud Mental Perinatal.

CUERPO ACADEMICO

ALICIA OIBERMAN

Psicéloga. Doctora en Psicologia,
Facultad de Ciencias Humanas.
Universidad  Nacional de San
Luis. Directora de la carrera de
Especializacion en Psicologia Perinatal
de la Facultad de Psicologia de la UBA.
Premio Facultad de Psicologia UBA:
Estimulo 2024. El proceso psiquico del
embarazo y sus obstaculos. Cynthia
Inés Paolini y Alicia Oiberman.

ANGELICA VALDEBENITO
Psicologa. Magister Psicologia Clinica
mencion Psicoandlisis, Universidad

de Chile.Integrante del equipo del
Centro de Salud Mental Materna de
Las Condes a cargo de intervenciones
de deteccion, tratamiento y
acompafamiento grupal.

BELEN VALDES

Psicéloga. Doctora en Estudios de
Género (c¢), Universidad Barcelona y
Magister Psicoandlitico en Sexualidad
y Trauma en Universidad Paris VII.
Experiencia en equipos de atencion
en salud publica (Ley IVE) y clinico-
comunitaria.

CLAUDIA BAEZA

Psic6loga. Magister en Psicologia
Clinica mencion psicoanalisis.
Directora Clinica de Casa para la
Infancia.

CLAUDIA CURIMIL

Psic6loga. Diplomada Psicoanalisis
Infantil, Universidad de Chile. Autora
del libro “El silencio que nos habita.
Escucha psicoanalitica donde resiste
lo humano” y “Espacios para la
infancia en la ciudad”. Experiencia en
equipos de atencion en salud publica
(Hospital Dr. Luis Tisné) vy clinico-
comunitaria.

CLAUDIA HERMOSILLA

Psicéloga. Diplomada en Trauma
Perinatal, Observatorio de Violencia
Obstétrica. Integrante del equipo del
Centro de Salud Mental Materna de
Las Condes a cargo de intervenciones
de deteccion, tratamiento y
acompafamiento grupal.



DANIELA ALEGRIA

Doctora en Filosofia, Universidad
Catolica de Chile y Universidad
Complutense de Madrid. Académica
del Departamento de Filosofia de
la  Universidad Alberto Hurtado.
Directora del diplomado sobre
Cuidado(s) con Perspectiva de
Género.

ELIANA MARENGO

Médica  Psiquiatra, Universidad
de Buenos Aires. Presidenta del
capitulo de Psiquiatria Perinatal de la
Asociacion Argentina de Psiquiatras.
Especializacion en psiquiatria
perinatal y de género en el Servicio
de Psiquiatria Perinatal del Hospital
Clinic de Barcelona.

GRACIELA REID

Psicéloga. Magister en Psicoanalisis,
Universidad Nacional de la Matanza,
Buenos Aires, Argentina. Docente
e Investigadora de la Cétedra
Introduccion alos Estudios de Género,
Facultad de Psicologia, Universidad
de Buenos Aires (UBA). Autora de los
libros “Maternidades en tiempos de
des(e)obediencias. Versiones de una
clinica contemporanea” y coautora
del libro “Género y salud. Las politicas
en accion”.

JAVIERA NAVARRO

Doctora en Psicologia, Universidad
Alberto Hurtado. Master en Psicologia
Forense (Kings' College London).
Master en Observacion Psicoanalitica
de Infantes (Tavistock Clinic, London).

Diploma en Psicoterapia Forense
(Portman Clinic, London). Psicologa
y Licenciada en Psicologia, Pontificia
Universidad Catélica de Chile.

KARLA CARDOZA

Psicologa. Master of Arts in Marriage
and Family Therapy, Pacific O aks
College. Gerente de la Linea de Ayuda
de Postpartum Support International
en Espariol.

MACARENA SILVA

Psicéloga. Magister en Psicopatologia
fundamental y Psicoanalisis, Paris
Diderot. Paris VII. Experiencia en
atencion en salud publica y privada.

MARIA SOLEDAD ZARATE

Doctora en Historia, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.
Directora Magister en Historia de
Chile Contemporaneo, Departamento
de Historia, Universidad Alberto
Hurtado. Investigadora especializada
en Historia de Chile de fines del siglo
XIX y XX en temas de las relaciones
de género, medicina y salud publica.

MARTA BARDELLI

Psicologa. Magister Psicologia Clinica
mencion Psicoanalisis, Universidad de
Chile. Autora del libro “La Noche de la
Madres. Metapsicologia y cuentos de
horror materno”.
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ROMINA PETERSEN

Psicdloga. Magister Psicologia
Clinica mencién Psicoanalisis,
Universidad de Chile. . Autora del
libro “El silencio que nos habita.
Escucha psicoanalitica donde
resiste lo humano”.
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