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DESCRIPCION
GENERAL

En Chile, en los ultimos 30 afios, se han desarrollado
diversas politicas publicas con foco en primera infan-
cia, como, por ejemplo, el Programa de Proteccion
Integral a la Infancia “Chile Crece Méas”, la principal
politica que aborda la salud materno-infantil a nivel
publico. Ademas de la atencion a la infancia, a lo
largo de los afios se ha evidenciado una gran necesi-
dad de poner el foco en la salud mental de la madre,
debido a los beneficios que tiene a largo plazo en el
desarrollo y en los procesos de vinculacion infantil.
Para ello, es central abordar los procesos de gesta-
cion, parto, postparto, duelo perinatal, y procesos de
fertilizacion asistida, entre otros, los cuales incorpora
la disciplina de la Salud Mental Perinatal (SMP).

Las intervenciones en Salud Mental Perinatal ponen
al centro aquellos procesos psiquicos y relacionales
que rodean la gestacion, el parto, el puerperio y la
crianza, encontrandose en intima relacion con los
factores politicos, sociales, econdmicos, ambientales
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e historico-culturales. La evidencia ha demostrado
gue las intervenciones en SMP generan beneficios
significativos y sostenibles, por lo que resulta urgen-
te incorporar estas nociones en los planes nacionales
de salud mental, garantizando su acceso universal.

En respuesta a esta necesidad, se pueden men-
cionar algunos ejemplos de Chile y Latinoamérica,
publicos y sin fines de lucro, que han ido aportando
a la Salud Mental Perinatal. Destaca entre ellas el
Centro Publico de Salud Mental Materna de Las
Condes, experiencia innovadora, que ofrece atencion
interdisciplinaria centrada en la escucha del malestar
psiquico que puede acompaniar las distintas formas
de maternar, a través de actividades grupales como
individuales. A esta propuesta se suman dispositivos
clinico-comunitarios inspirados en el modelo de
Casas Verdes, y por otro lado, agrupaciones que
trabajan con profesionales voluntarios distribuidos
por todo el continente que promueven redes de
apoyo para madres latinoamericanas a lo largo del
territorio.

Este avance también se ha refiejado en el plano
normativo, a través de leyes recientemente promul-
gadas que incorporan fundamentos de la psicologia
clinica perinatal, como la Ley Mila, la Ley Dominga

o la Ley de Interrupcion Voluntaria del Embarazo
(IVE). Estas normativas exigen profesionales con
formacion especializada en SMP, capaces de aplicar
intervenciones sensibles, clinicas y contextualizadas.
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OBJETIVOS

En este escenario, y con una clara orientacion hacia
el fortalecimiento de politicas publicas en salud
mental, surge el Diplomado en Intervenciones en
Psicologia Perinatal en Chile y Latinoamérica de la
Universidad Alberto Hurtado, que articula la reco-
nocida trayectoria del Departamento de Psicologia
Clinica de la Facultad de Psicologia en el ambito de
la primera infancia, con necesidades que surgen
desde el campo de la Salud Mental Perinatal, dada
las transformaciones legislativas y la variedad de
modelos de intervencion emergentes en Chile y en
América Latina.

Adquirir herramientas conceptuales y practicas para
la implementacion de intervenciones de prevencion,
deteccion temprana, diagnostico y tratamiento
especializado en psicologia clinica perinatal.
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METODOLOGIA
DE TRABAJO Y
EVALUACION

PERFIL
DOCENTE

La metodologia se basaréa en el aprendizaje expe-
riencial, combinando teoria con estudio de casos,
guiado por docentes que resuelvan dudas en tiempo
real. Se fomentara la participacion activa mediante
analisis de casos clinicos y de situaciones institucio-
nales.

- Entrega de contenidos y discusion, a cargo de
docentes con experiencia concreta en psicologia
clinica perinatal en instituciones publicas y priva-
das nacionales e internacionales. Esto permitira
conocer las teorias a la base de experiencias de
trabajo innovadoras y situadas.

Presentacion de los fundamentos y practicas
especificas de equipos de trabajo de Chile y
Latinoamérica que realizan intervenciones en
psicologia clinica perinatal.

Las vy las y los estudiantes realizaran reflexiones
escritas sobre los casos clinicos analizados, vy
propuestas de intervencion en psicologia clinica
perinatal, acompafados por el equipo de profe-
sionales especialistas.

El cuerpo académico esta compuesto por pro-
fesionales especializados en los procesos de las
maternidades ya sea psicoanalistas, psicélogas(os)
clinicas(os), psiquiatras, filésofas e, historiadoras,
gue combinan un conjunto de experiencias clinicas
y/0 en investigacion de temas de salud mental
perinatal, maternidades, gestacion, puerperio, parto,
lactancia, trauma, cuidados y vinculos tempranos.

uah /Facultad de Psicologia
Universidad Alberto Hurtado



REQUISITOS DE
INGRESO

El Programa esté dirigido a psicologas, psicologos y
psiquiatras que trabajen en intervenciones clinicas
gue promuevan la salud mental perinatal. El Progra-
ma tiene especial interés en recibir a personas que
se encuentren insertasen instituciones publicas o
con vocacion publica. El Programa busca estudian-
tes que tengan una marcada sensibilidad social, un
sentido critico y respeto por la dignidad humana y la
diversidad.

- Titulo profesional de psicologa o psicélogo, o
poseer grado académico de licenciatura en discipli-
nas de las ciencias sociales o de la salud. Las y los
candidatos deben estar en posesion del grado de
licenciado o de un titulo profesional con exigencias
curriculares iguales o superiores a una licenciatura.

Profesionales no psicélogas, psicologos o psiquia-
tras deberan demostrar experiencia profesional e
insercion laboral en contextos relacionados con
intervenciones clinicas que promuevan el bienestar
psicosocial y la salud mental.

- Curriculum vitae actualizado y una carta de
motivacion explicando las razones por las que le
interesa realizar el Diplomado.

- Formulario de postulacion debidamente comple-
tado, agregando la documentacion alli requerida:
fotocopias de los diplomas de titulo y de grado,
concentracion de notas y certificado de rendimien-
to académico relativo a la promocion de egreso.
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REQUISITOS
POSTULACION

PERFIL DEL
GRADUADO

Para postular las y los candidatos deberan presentar
la siguiente documentacion:

- Ficha de postulacion con los datos completados
- Curriculum vitae actualizado

- Copia de certificados de titulo o grado

Se solicita al postulante enviar toda la
documentacion requerida para el proceso de
admision via mail a la coordinadora del Programa.

Si es necesario para aclarar informacion que no
quede suficientemente clara, se haréa una entrevista
personal con la direccion del Diplomado.

Al finalizar el diplomado, los y las estudiantes seran
capaces de:

- Conocer modelos de intervencion en psicologia
clinica perinatal con perspectiva de género, en-
foque psicoanalitico, vision critica y adecuados a
cada contexto social nacional y latinoamericano.

Desarrollar herramientas para diagnosticar y
detectar oportunamente de alteraciones en salud
mental perinatal y para implementar intervenciones
multidisciplinarias en salud mental perinatal.

Ejecutar habilidades y competencias de analisis

e intervencion en psicologia clinica perinatal en
ambitos institucionales, particularmente de la salud
publica.
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- Comprender los desafios técnicos, éticos e
inclusivos acordes a las diversidades que implica
la intervencion de los fendmenos de salud mental
perinatal en contextos institucionales de salud.

Realizar su trabajo colaborando en equipos inter-
disciplinarios, dando cuenta de una practica ética y
reflexiva que respeta la dignidad humana, la justicia
social y el respeto por la diversidad.
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FICHA DEL
PROGRAMA

Postulaciones
Desde diciembre 2025 hasta agosto 2026.
Postula Online AQUI

Inicio programa
Agosto 2026

Duracién
90 horas

Modalidad
Online Sincroénica

Clases

Desde agosto 2026 hasta marzo de 2027.

LLas actividades académicas se distribuyen en un viernes
y sabado al mes entre agosto y marzo, sin incluir febrero
(7 meses).

- Viernes: 14:00 a 18:00 horas (1 viernes al mes).

- Sdbados: 09:00 a 18:00 horas (1 sédbado al mes).

Valores

Arancel total: $1.200.000
Matricula sin costo
Forma de pago
Descuentos*

Ver descuentos Aqui

*Los descuentos no son acumulables.

El programa se reserva el derecho de suspender su realizacion
si no cuenta con el minimo de estudiantes requeridos(as). En tal
caso, se reembolsaréa a las y los matriculados la totalidad de la
matricula y/o arancel cancelado en un plazo aproximado de 10
dias hébiles.
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https://educacioncontinua.uahurtado.cl/?_ga=2.223706587.1934568935.1760374812-1269268234.1759430569&_gac=1.184216020.1760642152.CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUs6_5YbT-KjI0D--exYb3_lEsNtrTe26FXSC4uqU-v0jO8QODw-k7BoCcWEQAvD_BwE 
https://postgrados.uahurtado.cl/formas-de-pago/ 
https://postgrados.uahurtado.cl/descuentos/

MALLA

MODULO 1 MODULO 2

DIVERSIDAD, INCLUSION, VIOLENCIA Y
DISCRIMINACION EN EL TRABAJO Y LAS
ORGANIZACIONES

DIVERSIDAD E INCLUSION EN DIMENSIONES
DE GENERO Y SEXO

37 HRS.
(35 HRS.) ( )
MODULO 3 MODULO 4
DIVERSIDAD EN INCLUSION EN DISCAPACIDAD, HERRAMIENTAS DE GESTION PARA LA
EDAD Y ORIGEN DIVERSIDAD E INCLUSION
(52 HRS.) (39 HRS.)
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DIRECTORAS
ACADEMICAS

ACADEMICAS/0S
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JAVIERA NAVARRO

Doctora en Psicologia, Universidad Alberto Hurtado.
Master en Psicologia Forense (Kings’ College London).
Master en Observacion Psicoanalitica de Infantes
(Tavistock Clinic, London). Diploma en Psicoterapia
Forense (Portman Clinic, London). Psicéloga y Licenciada
en Psicologia, Pontificia Universidad Catélica de Chile.

PAULINA SANCHEZ

Psicologa Clinica Perinatal. Magister en Estudios de
Género y Cultura, Universidad de Chile. Directora Centro
Publico de Salud Mental Materna de Las Condes. Vice-
directora Red Latinoamericana de Salud Mental Perinatal.

ALICIA OIBERMAN
Psicologa. Doctorado en Psicologia, Facultad de Ciencias
Humanas. Universidad Nacional de San Luis.

ANGELICA VALDEBENITO
Psicologa. Magister Psicologia Clinica mencion
Psicoanélisis, Universidad de Chile.

BELEN VALDES
Psicologa. Doctorada en Estudios de Género ©,
Universidad Barcelona.

CLAUDIA BAEZA
Psicologa. Magister en Psicologia Clinica mencién
psicoanalisis.

CLAUDIA CURIMIL
Psicologa. Diplomada Psicoanélisis Infantil, Universidad de
Chile

CLAUDIA HERMOSILLA

Psicologa. Diplomada en Trauma Perinatal, Observatorio
de Violencia Obstétrica.
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DANIELA ALEGRIA

Doctora en Filosofia, Pontificia Universidad Catdlica de
Chile y Universidad Complutense de Madrid, Espafia.
Linea de investigacion: Historia de la filosofia.

ELIANA MARENGO
Meédica Psiquiatra. Especialista en Psiquiatria,
Universidad de Buenos Aires.

GRACIELA REID
Psicologa. Magister en Psicoanélisis, Universidad
Nacional de la Matanza, Buenos Aires, Argentina.

KARLA CARDOZA
Psicologa. Master of Arts in Marriage an Family Therapy,
Pacific Oaks College.

MARTA BARDELLI
Psicologa. Magister Psicologia Clinica mencion
Psicoanélisis, Universidad de Chile.

MARIA SOLEDAD ZARATE

Doctora en Historia, Pontificia Universidad Catdlica de
Chile. Investigadora especializada en Historia de Chile de
fines del siglo XIX y XX en temas de las relaciones de
género, medicina y salud publica.

ROMINA PETERSEN
Psicologa. Magister Psicologia Clinica mencion
Psicoanélisis, Universidad de Chile.

El listado de profesores y profesoras se encuentra confirmado,
sin perjuicio de que uno o una de ellos o ellas podria variar por
causas ajenas a la organizacion del diplomado. En este caso, el
o la docente ser4 reemplazado/a por otro u otra de similares
competencias y curriculum.
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ACREDITADA / NIVEL AVANZADO
Hasta el 26 de junio 2030.

Universidad

AREAS: Docencia y resultados del proceso de formacion.
Gestion estratégica y recursos institucionales.
Aseguramiento interno de la calidad. Vinculacién con

el Medio. Investigacin, creacion y/o innovacion.

Alberto Hurtado

CONTACTO E Paula Leiva
INFORMACION
DIRECCION Facultad de Psicologia

Avda. Libertador Bernardo O’Higgins 1825,
Metro Los Héroes | Santiago de Chile.



https://postgrados.uahurtado.cl/areas_estudio/psicologia/
Medialab UAH
Tachado




